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ELTERN-KIND-BILDUNG

Marktgemeinde Kirchbach-Zerlach

JAHRESPROGRAMM 2021/2022

KINDER BRAUCHEN STARKE ELTERN
01. Oktober 2021, 19 Uhr, Turnsaal VS Kirchbach, 0-15 Jahre

Vortrag mit Dr. Gottfried Hofmann-Wellenhof

In humorvoller Weise erzahlt der 8-fache Vater von
seinen personlichen Erfahrungen. Es ist ihm ein
Anliegen, der vielfach gelbten medialen Praxis
Contra zu geben, in der Familie lediglich mit Sorgen,
Problemen und Stress assoziiert wird. Familie kann
auch Gluck, Harmonie und Freude bedeuten.

Freier Eintritt

DIE SANFTE HILFE FUR ELTERN & KINDER

09. November 2021, 19 Uhr, Gemeindesaal Kirchbach, 0-15Jahre

Bachbliiten-Vortrag mit Nicole O.M. Steinwender

BachblUten kénnen bei unterschiedlichsten The-
men (Schlafschwierigkeiten, Angste, Kindergarten-
start, Schuleintritt, Lernschwierigkeiten, Trotzphase,
Pubertat) unterstUtzen, das emotionale Gleichge-
wicht wiederherzustellen und dadurch den Heraus-
forderungen des Lebens gestarkt zu begegnen.

Freier Eintritt

MEIN KIND, DAS UNBEKANNTE WESEN
17. Februar 2022, 18 - 20 Uhr, Gemeindesaal Kirchbach, 12-15 Jahre

Workshop mit Petra Josefus

Generationenkonsens statt Generationenkonflikt
bei der Berufswahl. Fur Jugendliche von 12 bis 15
Jahren und ein Elternteil. Wei3t du schon, welche
berufliche oder schulische Zukunft du einschlagen
willst? Dieser Abend soll helfen, ein Stuck mehr
Klarheit zu schaffen.

Max. 8 Jugendliche + Elternteil, kostenlos

LASST EUCH DAS LEBEN SCHMECKEN
08. Marz 2022, 19 - 21 Uhr, Gemeindesaal Kirchbach, 0-15 Jahre

TCM-Vortrag mit Karin Kruschinski

Die 5 Elemente-Klche nach  traditionell
chinesischer Medizin (TCM) fur die ganze Familie.
Die Dipl. TCM-Ernahrungsberaterin erzahlt aus
ihrem Familienleben und wie sie mir ihrer Familie
die 5 Elemente-Klche ganz einfach in ihren Alltag
integriert. Gesund und kostlich - Tag fur Tag!

Freier Eintritt

SAFER INTERNET - SCHUTZ IM INTERNET

28. April 2022, 19 - 20:30 Uhr, Gemeindesaal Kirchbach, 0-15 Jahre

Workshop fiir Eltern mit Mag. Bettina Kuplen
Umgang mit neuen Medien.

Welche Knépfe soll ich dricken?

Wie kann ich meine Kinder sicher durch den il
Mediendschungel begleiten? /'f‘p

/ 4 <
Freier Eintritt # /

DER NATUR AUF DER SPUR

20. Mai 2022, 15 - 17 Uhr, 3-6 Jahre

Wald-Zeit fur Klein und Gro3 mit Mag. Almut
und Bakk. Hiltrud Moshammer

GCemeinsam werden wir in den Lebensraum
Wald eintauchen, spielerisch Allerlei entdecken
und den natUrlichen Bewegungsraum erleben.
Durch die Begleitung und Fuhrung der beiden
Waldpadagoginnen (Biologinnen) erfahren Sie auch
naturkundlich Interessantes und Wissenswertes.

Max. 12 Kinder + Eltern(teil), Beitrag: € 10 pro Kind
Treffpunkt: 14:45 Uhr bei der Kirchbacher Halle

Anmeldung:

Bitte fUr alle Veranstaltungen spatestens 2 Tage
vor der Veranstaltung anmelden.

@ www.kirchbach-zerlach.at/elternkindbildung
DX elternkindbildung@kirchbach-zerlach.gv.at
QQ 03116 /2313

Online-Anmeldung

Diese Veranstaltungen werden
fr die angegebene Altersgruppe
fUr den Eltern-Kind-Bildungspass
angerechnet.

Bei allen Veranstaltungen wird auf die
Einhaltung der jeweils aktuell geltenden
Corona-Bestimmungen geachtet.
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DER WEIHNACHTSZAUBERSCHNUPFEN

12. Dezember 2021, 15 Uhr, Turnsaal VS Kirchbach, 3-15 Jahre

Familientheater fur Kinder und alle anderen

KULTUR
Initiative
KIRCHBACH

Eine Geschichte, die den Zauber der Weihnacht einfangt
und uns daran erinnert, was wirklich wichtig ist.

Theatergruppe S.E.T. aus Pertlstein

Eintritt: € 10 pro Familie

HEBAMMENBERATUNG LT. MUTTER-KIND-PASS

18.-22. Schwangerschaftswoche

lIhr Einstieg in die Eltern-Kind-Bildung Micheéle Fath: 0664 /39192 41
Petra Luttenberger: 0664 /39 23 201
Im Rahmen des Hebammengesprachs im Mutter- Helga Penitz: 0664 /265 67 69 :
Kind-Pass kdnnen Schwangere zwischen der 18. Ingrid Schréttner: 0650 /200 46 82 ¥ h
und 22. Schwangerschaftswoche eine kostenlose /! 4
Hebammenberatung in Anspruch nehmen und frun  Nach Vorlage der Bestatigung im Mutter-Kind-Pass ) / p
mit einer Hebamme in Kontakt treten. Uber die erfolgte Hebammenberatung mit jeder in wavy
Osterreich anerkannten Hebamme bekommen Sie \-2‘_41‘
Die Hebammen aus unserer Gemeinde freuensichauf  fur diese Beratung lhren ersten Stempel im Eltern-
Ihren Anruf fur eine individuelle Terminvereinbarung: Kind-Bildungspass.

SAUGLINGS- UND KINDERNOTFALLKURS KINDERYOGA & ENTSPANNUNGSUBUNGEN

11. & 18. Mai 2022, 16 - 19 Uhr, Gemeindesaal Kirchbach, 0-1Jahre Turnsaal VS Kirchbach, Schulerlnnen der 1. & 2. Klasse Volksschule

Der zweiteilige Kurs (jeweils 3 Stunden) gibt Eltern

mehr Sicherheit fur ihre Hilfestellung im Ernstfall. Kinderturnen mit Dipl.

Kindergesundheitstrainerin Cornelia Wund

Die umfangreichen Inhalte des Kurses reichen
vom richtigen Verhalten beim Verschlucken von
Fremndkorpern, Uber besondere Kindernotfalle, wie
Pseudokrupp bis hin zur Wiederbelebung.

Wann: Montags, 11:45 bis 12:45 Uhr

Start: 27. September 2021

Beitrag: € 48 fur 8 Einheiten

Anmeldung: Cornelia Wund - 0680 /151 54 38
Mind. Anmeldungen: 6-8 Schulerinnen

Max. 10 Teilnehmer, Kostenlose Teilnahme

HERZLICHE EINLADUNG INS ABENTEUERLAND

Hallo Mama oder Papa!

Euer Kind ist zwischen 1-3 Jahre oder zwischen 4-6 Jahre alt?
Es hat Spal3 daran mit Kindern zu spielen, zu lachen und die Welt zu entdecken?
Ihr tauscht euch gerne in gemutlicher Runde mit anderen Eltern aus?

Dann seid ihr im Abenteuerland genau richtig!
Wir, Sonja Reif3ner und Martina Hutter, freuen uns Euch kennenzulernen.

Wo: Dorfla 40 (altes Gemeindehaus im 1. Stock)
Start: Donnerstag, 7. Oktober 2021

14:30 - 16:00 Uhr fur die Spielzwerge (1-3 Jahre) und
16:30 - 18:00 Uhr fur die Weltentdecker (4-6 Jahre)

Alle weiteren Abenteuer finden jeweils donnerstags in geraden Kalenderwochen statt
(ausgenommen Schulferien.)

ABENTEU ERLAND Unkostenbeitrag: € 3 pro Einheit

Finde uns auf Social Media:

Marktgemeinde Kirchbach-Zerlach

n Eltern Kind Bildung Kirchbach-Zerlach : 8082 Kirchbach 11

Informationen Uber Veranstaltungen !
www.kirchbach-zerlach.at

in Ihrer Nahe finden Sie unter (@) <!ternkindbildungkirchbachzerl
www.vulkanland.at
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